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1 Podminky péce o dité v détské skupiné

1.1 Vécné podminky

Détska skupina Klubik v pfirodé se nachazi se v pfizemnim objektu meéstského parku na Praze 9,
v ulici Podkovéarska ev. & 119. Détska skupina pro svoji ¢innost vyuziva jak vnitfni prostory objektu,
tak venkovnf hfigté pfimo v parku Podkovérska a dalsi vhodné prilehlé prostory.

Prostory, ve kterych je provozovana ¢innost détské skupiny, splfiuji veskeré stavebni, hygienické,
provozni a bezpeénostni normy vyplyvajici z Viyhlasky ¢ 350/2021 Sb., vyhlaska o provedeni
nékterych ustanoveni zdkona o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupin€ a o Zméngé
souvisejicich zakonl a Zakona & 329/2021 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné
a 0 zméné souvisejicich zakon.

Zafizeni méa k dispozici: $atnu pro déti, 1 x denni mistnost (jidelna), 1 x denni mistnost (hernu s loZnici,
hygienické prostory pro déti, hygienické zdzemi pro zaméstnance. Détsky nébytek je velikostné
uzplisoben vé&kové riiznorodosti déti. K pobytu venku slouzi oplocené hiisté, které je soucasti parku
a je vybavené vhodnymi hracimi prvky.

Détské skupina ma za G&el pomoci sladit rodictm déti v uvedené vékové skupiné pracovni a rodinny
Zivot, Casto pak navrat z rodi¢ovské dovolené zpét do prace.

1.2 Zivotosprava
Déti se stravuji 3x denné. Dopoledni svacinka se podavé 9:15 — 9:45, obéd od 11:30 do 12:30,
odpoledni sva&inka 14:30 — 15:00. Mezi jidly jsou dodrZovany pravidelne intervaly.

Obéd je podavén na nadobi pro déti. Jidlo je vZdy Cerstvé, strava je plnohodnotna a vyvazena dle
piislusnych predpis a vyhovuje hygienickym norméam. Je zachovéna vhodna skladba jidelnicku,
jidlo je pestré, obsahuje celozrnné vyrobky, mlé&né vyrobky a dostatek ovoce a zeleniny.

1.3 Psychosocialni podminky

\&ichni zaméstnanci spolupracuiji na vytvareni pijemného a klidného prostiedi, ve kterém se budou
déti citit bezpe&né, jist& a spokojené. Fungovani détské skupiny je zaloZeno na pocitu spokojenosti
jak u déti, tak dospélych. Pecujici osoby jim jsou partnerem, ktery je provazi celym dnem a reaguje
na jejich potieby.

Nasim cilem je, aby déti v DS mély pocit bezpedi a lasky, samostatnosti, moznosti zaradit se mezi
vrstevniky. Proto také pristupujeme k d&tem respektujicim zplisobem, s ohledem na jejich vékové

a individuaIni zvlastnosti, respektujeme pfirozené poti'eby déti (potiebu spanku, odpocinku, ale

i volného pohybu) a vytvaiime dostatek podnétl béhem celého pobytu v détské skupiné.

Pecujici osoby napliiuji tento cil ve vSech ginnostech béhem celého dne, respektujf individualni

i v&kové zvlaétnosti déti a charakter skupiny, se kterou pracuiji. K veSkerym &innostem se snazime
d&ti co nejvice motivovat. Nase détské skupina se snaZi viestranné rozvijet osobnost ditéte ve
viech oblastech psychosocialniho a fyzického vyvoje.

Dé&ti jsou vedeny k ohleduplnosti, vzajemné pomoci kamaradovi, mladsim détem i dospélym.
Podporujeme pracovitost, nebojécnost, snahu, ochotu pomoci a zdravé sebevédomi. V jednani
s ditétem vyuZivame naslouchaci a empatickou komunikaci, vstiicnost a diislednost. Diiraz
klademe na jasné a srozumitelné pokyny pro vdechny déti.

Spolek aktivnich rodicl www.dsklubikvprirode.cz
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1.4 Organizace dne
7:30 — 8:30 — schézime se podle pocasi venku nebo uvnitt, volna hra, spontanni aktivity déti

8:30 — 8:45 — ranni kruh, logopedicka rozcvi¢ka, spole¢na aktivita

8:45 — 9:15 — aktivity dle po&asi a planu pecujici osoby (pohybové hry, pobyt na zahradg, vytvarné
aktivity, hra na hudebni nastroje apod)

9:15 — 9:45 — hygiena, svafina

09:45 — 11:30 — aktivity dle pocasi a planu pecujici osoby v pfirodé (pohyboveé hry, pobyt na
zahradg, wtvarné aktivity, hra na hudebni nastroje apod.)

11:30 — 12:30 - hygiena, spole¢ny obéd
12:30 — 1430 — odpodinek, Cetba pohadek
14:30 — 15:00 - hygiena, svacina

15:00 — 16:00 — odpoledni program dle planu pecujicich osob uvnitf ¢i v pfirodé€, volna hra

N&% dennf program je v&ak dostate&n& pruzny, reaguje na zmény, individualni moznosti a aktudlni
potieby déti. SnaZime se vzdy respektovat individuaini tempo déti, jeho zajem a pozornost.

1.5 Dilc¢i programy

Petujici osoby mimo pevného programu nabizi détem pro zpestieni aktivity jako logopedie, bosé
noZky, poznavani piirody a hratky v ni. Pokud to jde, snaZime se s détmi travit volny &as venku

v pfirodé&, poznévat ji a ucit se ji respektovat.

Z dalsich dil¢ich program( nabizime:

e Né&vitéva zvitat s — pravidelné vylety do ZOO koutku, pomoc v péci o zde chovana zvifata,
sezndmeni s ndzvoslovim a zakladni charakteristikou téchto zvifat

Spole&né akce déti a rodicd - slavnosti, besidky

L]
e Zahradka — celoro¢ni ekologicky vzdélavaci program
e \Wlety — ndvstévy muzei, zahrad apod. :
e Maly ekolog — ekologické wchovy se snazime s détmi tfidit odpad.
Spolek aktivnich rodicd www.dsklubikvprirode.cz
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2 Organizace vychovy a péce

2.1 Organizace détske skupiny

Détska skupina Klubik v pifrodé mé kapacitu 12 déti denné. Ve skupiné jsou déti od dvou do Ctyr let.
Obsah vzd&lavani se rtizni podle aktudlnich potieb déti, jejich stupni vyvoje (v&ku) a probiranych
témat. Za napliiovani planu vychovy a péce pro dané déti zodpovida pecujici osoba. V pribéhu dne
maji déti dostatek moZnosti kontaktu se véemi détmi a majf tak moZnost vyuzivat klady, které
poskytuje vékové heterogenni skupina déti. Déti ve vékové smisené détske skupiné se zarove uci
ohleduplnosti, chapavosti, pomoci mensim détem a malé déti se ucf od starsich kamarad(, ktefi
jsou pro né zarovefi motivaci a vzorem.

2.2 Rizeni détské skupiny a personal

Chod dé&tské skupiny se fidi Vnitinimi pravidly, které jsou k dispozici i rodiclim déti a verejné
dostupné. Pecujici osoby pak jednaif dle pokynil provozovatele a rozpis jejich sluZeb se fidf
rozvrhem. Pracovni doba je organizovéana tak, aby byla zajisténa bezpecnost a nutna péce vsem

détem.
Petujici osoby doplfiuji pravidelné své dovednosti samostudiem a Gcasti na vybranych seminarich

dle dohody s poskytovatelem.

V détské skupiné pracuji 3 pecuijici osoby na hlavni pracovni pomér a 1 pecujici osoba na DPP.
Petujici osoby jsou zodpovédné za administrativu spojenou s chodem détské skupiny, dochazku
a Cipovani. Pecujici osoby kromé vzdélavaciho planu (vwichova a péce) o déti, zéroveri vykonavaji
praci pomocného personélu (wdej jidla, myti nadobi, pfiprava Idzkovin, bézny uklid pracovnich
prostor — herny, koupelny — po détech).

2.3 Formy a ¢innosti predskolniho vzdélavani

B&hem wyichovné vzdé&lavacim aktivit se snazi pecujici osoby poskytnout dostatek prostoru

k viastnimu vyjadieni a uplatnéni vlastnich napadi déti. Béhem dne se stfidaji spontanni, fizené,
skupinové i individudlni €¢innosti.

Tvofivé hry a spontanni ¢innosti:
e Rannia odpoledni hry
IndividudIni moZnost vybéru hracek
Hry pro jednotlivce a skupinové
Poskytuji d&tem moZnost navazovani socialnich vazeb a kamaradstvi
Rituaini hry i kazdodenni rozmanitost her
Didaktické pom(icky a podpora motoriky

Télovychovné chvilky:
e Cilem je procvi¢eni dechového a pohybového aparétu, podpora zdravého ristu a vyvoje
e Zdravotni cviky — zdravéa chodidla, stied téla
e KaZdé cvieni je zakon¢ovéno relaxaci pro zklidnéni

Spole¢né jidlo:
e Podéva se 3x denné v pravidelnych intervalech (ob&d a dvé svacinky)
o Déti jsou vedeny k samostatnosti a sebeobsluze
e Détijsou vedeny ke spravnému pouzivani a drZeni pfiboru, k dodrZovani pravidel stolovani
a Cistoty kolem talife
e Pojidle se d&ti podili i na tklidu svého mista a zastréeni Zidlicky

Spolek aktivnich rodicd www.dsklubikvprirode.cz
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Do jidla nenutime, ale snazime se vést déti alespori k ochutnavani riiznych druhd zeleniny nebo
méné obwyklych druh(i jidel. D&ti nekrmime, mensim détem dopomahdme (dle potfeby
dokrmime).

Rizené a spole¢né &innosti:
e Rizeni, spole¢né i spontanni hry se b&hem tydne stiidajt
o  Détijsou motivovény za pomoci pomicek, obrazka, praktickych ukézek, praktickych
innosti a audiovizuéini techniky
e Vzdélavani formou hry a napodobovani
e Hryjsou fizeny pe&ujici osobou, maji stanoveny cil a vychazi z potfeb a zdjmu déti
¢ Probihaji mezi dopoledni svacinou a pobytem venku

Pobyt venku:
e Formou vychazky nebo pobytu na nasem détském hiisti ¢i na vefejném hfisti. VV okoli feky
Rokytky, na Fitness louce
e Ma za cil dopiat détem dostatek volnosti a piirozeného pohybu, ale také poznavat pfirodu
za kazdého pocasi, sledovat ji, jak se méni a také se ji naucit respektovat a vnimat,

Odpoledni spanek a odpocinek:
e Pfi odpolednim odpocinku jsou détem cteny pohadky a piibéhy
e Poslech pohadky z CD — pohadky pfevazné od Ceskych autord
e \/echny déti si po ob&dé odpocinou na IGZku a ty, které neusnou, se po pohadce vénuji
klidnym hram

IndividudInf prace:
e \/ heterogenni skupiné déti je velmi dleZit4, nutnost rozdélit pracovni Cinnosti, tkoly
a vzdélavani dle vékovych moznosti déti se specifickymi potfebami.
e Se skupinkou déti nebo s jednotlivci — procvi€ovani urcité cinnosti nebo dovednosti
e IndividudInf &innosti jsou provadény pii odpolednich ¢innostech nebo napf. pfi nepfiznivém
pocasi misto pobytu venku

Hygiena a sebeobsluha:
e Hygienické potfeby provadéji déti samostatné, pfi poZadani jim pecujici osoba pomize
o Détijsou vedeny k samostatnosti: pfi myti rukou, oblékani, sviékani, ukladanf oblecent,
skladdani obleceni v atné a také pfi Uklidu hracek

e Détijsou vedeny k ohleduplnosti a vzajemné pomoci

Komunikace mezi détskou skupinou a rodinou:

Probiha kazdodenné pfi predavani déti

Schiizky rodi&t déti s pecujicimi osobami se domlouvaiji individualné dle potieby
Moznost dojednat si individudlni schiizku s provozovatelem DS

Informadni nasténka, poskytnuti informaci pres internet, mobilni telefon

e Setkavani pfi akcich DS

Spolek aktivnich rodicl www.dsklubikvprirode.cz
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3 Obsah planu vychovy a péce — Priroda je nas kamarad

3.1 Plan vychovy a péece

Plan wchovy a péce je rozdélen po mésicich do vychovnych blokd. Cely vzdélavact plan kopiruje
ro&ni cyklus a pfirozené se odviji od ro&niho, pifrodniho a spolecenského béhu. Srozumitelnym
zplisobem jsou détem vysvétiovana témata a udalosti probihajici v danou rogni dobu (napf. tradice
a svatky, zmény v piirod&). Déti tak ziskavaji kazdodenni zkuSenosti a lépe chapou informace

o0 okolnfm svété&. Jde o ziskavani poznatk( a dovednosti v redlnych souvislostech.

V kazdém bloku probirano konkrétni téma, ke kterému se vztahuijf aktivity a vzdélavaci obsah.
Casovy plan integrovanych blok( je flexibilni a Ize jej prizplisobit.

3.2 Integrované bloky a temata

Podzim zbarvi pfirodu 1.9.2022 —30. 11. 2022
Zima ajeji kouzlo 1. 12. 2023 - 29. 2. 2023
Pfiroda se probouzi 1.3.2023 -31.5.2023
Slune¢né léto 1. 6. 2023 - 31. 8. 2023

3.3 Hodnoceni
Nedilnou sou¢asti Planu wchovy a péce musi byt zpétnd vazba za vykonavanou Cinnosti, jeji
vyhodnoceni a pouceni.

a) Napliiovani cilli planu wychovy a pece
b) ZpUsob realizace Pléanu vychovy a pece
¢) Kvalitu podminek vzdélavani

d) Vysledky vzdélavani

Ad a) Po ukon&eni kazdého mé&si&niho vychovného bloku pecujici osoby zhodnoti, zda se déti
dostate¢né s danym tématem seznamily, zda byly spinény zadané koly a kterym détem je tfeba se
jesté individualné vénovat (napf. po odpolednim odpocinku).

Ad b) Po ukoné&eni kazdého mési¢niho vychovného bloku je zhodnoceno, zda byly vyuZity vhodné
formy Fizenych &innosti, individudIni piistup, zda byl dén prostor vsem détem, zda byl pfi pinéni
bloku dostatek pohybu, zda odpovidala naro¢nost bloku véku déti, zda zvolené cinnosti déti zaujaly
a byly dostate¢n& rozmanité, vhodnost pomicek. Dalsi zhodnoceni bude nasledovat po ukonZeni
kazdého integrovaného bloku.

Ad ¢) Po ukon&eni kazdého mési¢niho vychovného bloku pecujici osoby spolecné zhodnoti, zda jsou
v détské skupiné pro jednotliva témata vhodné podminky, pomdicky, pocet déti ve tiidé, vhodné
prostory, rezim dne atd. Dal3i hodnoceni bude nésledovat po ukonceni jednotlivych blok.

Ad d) Vysledky vzd&lavani a pokroky jednotlivych déti jsou konzultovany pravidelné s rodici od
nastupu kaZzdého ditéte do détské skupiny az do ukonceni dochazky.

Portfolio — sloZka osobnich podklad( dit&te, pracovnich listll a vykrest je zakladana pro kazdé dité
a je rodicm k dispozici.

Spolek aktivnich rodict www.dsklubikvprirode.cz
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3.4 Cile a obsah plénu vychovy a péce

3.4.1 Integrovany tematicky blok PODZIM ZBARVI PRIRODU
Vychovné cile:

ziskani relativni citové samostatnosti

rozvoj schopnosti sebeovladani

seznamovani s pravidly chovéni ve vztahu k druhému
osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti

34.1.1 ZARI

Podtéma Vychovné nabidka

Zvykame si v ,détské skuping” Seznamujeme se s prostiedim
Seznamujeme se s vychovatelkami a détmi
Osvojujeme si pravidla
Volnd hra

Ja Mé jméno, v&k, oblibena hracka

Pfiroda na podzim Pozorujeme piirodu a zmény pocasi
Oblékédme se pfiméfené pocasi

Zamér: pomoci détem s co nejsnazéi adaptaci do DS a tréveni ¢asu bez rodicd. Seznameni déti
s novwym prostfedim, samostatnosti pfi hygieng, spolecenskymi ndvyky a osvojenim si zakladnich
pravidel vzjemné komunikace v DS. Pomoc détem poznévat samo sebe.

Vychovné cile:

Viytvofit si vztah k ,détské skuping”

Seznamit se mezi sebou a s vychovatelkami

Vytvofit si pravidla spolecenského souZiti a dodrzovat je
Rozvijet zékladni komunika¢ni dovednosti

Podporovat spolupraci ve skupiné

Ziskat citovou samostatnost

Podporovat rozvoj sebevédomi

Vzdélavaci nabidka:

Rozhovory o mésici zaif, obrazky a spole¢né ¢innosti a aktivity

Basnicky, hadanky, podzimni pohadky, fikanky

Prvni podzimni den, podzimni rovnodennost, svatek sv. Vaclava

VWtvarna &innost - malovani a tvofeni na téma koncf Iéto a zacina podzim — ovoce, zelenina,
barvy podzimu

Logopedick4 &innost — pojmenovani, patii/nepatfi, spravné pouzivani piedloZek

Hudebn/ &innost

Dopravni

Sacialni a osobni rozvoj

Spolek aktivnich rodi¢d ' www.dsklubikvprirode.cz
Jana Pfiblka 951/11, Praha 9, 190 00 8 info@dsklubikvprirode.cz



e Evropska unie BUBO W
> * Evropsky socialni fond I
Fhn Operaéni program Zaméstnanost e

3.4.1.1.1 RUEN

Podtéma Vychovné nabidka

Jabli¢ko Rozkrojujeme a ochutndvame jablicko
Zjistujeme, co vyroste ze seminka
Malujeme, otiskujeme, muchlame jablicka

Z papiru

Zpivdme Koulelo se koulelo, Mé&la babka
Draci Vyrédbime a poustime papirové draky
Podzimni slavnost Dlabeme a malujeme dyné

Oslavujeme s maskami a straidly
Hrajeme na rytmické hudebni nastroje
Zamér: Podzim je venku v pirodé krasny, snaZime se v détech probudit pocit sounéleZitosti
s pifrodou, osvojit si dovednosti k ochrané pfirody a zdravému Zivotnimu stylu.

Podzim je venku v piirodé& krasny, snazime se v détech probudit pocit sounaleZitosti s pfirodou,
osvojit si dovednosti k ochrané pifrody a zdravému Zivotnimu stylu.

Vychovné cile:

e Priroda okolo nés, co se v ni déje, jednotlivé jevy

e Barvy a tvary nejenom v pfirodé

e Krésa pfirody vSemi smysly

e Pracovni zru&nost — podzimni pfirodniny a plody, jemna motorika
e Rozsifeni slovni zédsoby

e Zivotni prostiedi a jeho ochrana

Vzdélavaci nabidka:

e Rozhovory o mésici fijnu, obrazky a spole¢né Cinnosti a aktivity

e Basnicky, hadanky, podzimni pohadky, fikanky

e Vznik CSR a stétni svatek

e \iytvarna ¢innost - malovani a tvofeni na téma kon¢f 1éto a zacina podzim — vyroba draka
(nacvik stithani), otisk piirodnin, lepeni pfirodnin, dokresleni — jeZek, drak, strom, podzimni
skfitek, podzimni vila. DS si vytvaif herbar. Tiskatko z brambor.

o Logopedicka &innost — pojmenovani, patfi/nepatfi, spravné pouZivani predloZek, kde bydli

zviratka
e Hudebni &innost
e Dopravni

e Socidlni a osobni rozvoj
e Té&lesna wchova
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3.4.1.1.2 LISTOPAD
Podtéma Vychovné nabidka
Podzimni slavnost Dlabeme a malujeme dyné

Oslavujeme s maskami a strasidly
Hrajeme na hudebni nastroje, tanime
Svéatek svatého Martina Prichod zimy

Tematické tvorenti, pisniCky, basnicky
Jaka se zvitatka ukladaji k zimnimu | Vyroba zvifatek, potrava pro zvifatka
spanku v zimnim obdobi

Priprava na vanocni ¢as Viyroba adventniho kalendare

Zamér: Hlavnim Gkolem je déti sezndmit s roénim obdobim a pifrodnimi viivy a proménami pocasi.

Podzim je venku v pfirodé krasny, snazime se v détech probudit pocit soundleZitosti s prirodou,
osvojit si dovednosti k ochrané pifrody a zdravému Zivotnimu stylu.

Vychovné cile:

e Poznavame podzimni zvyky a tradice

e Rozvoj fe¢ovych schopnosti a jazykowjch dovednostf receptivnich (vnimani, naslouchant,
porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmd, miuvniho projevy, vyjadiovani)

e Rozsitenf slovni zasoby o dalsi slova spojend s podzimem

e Zivotni prostiedi a jeho ochrana

Vzdélavaci nabidka:

e Rozhovory o mésici listopadu, obrazky a spole¢né Cinnosti a aktivity

o Basnic¢ky, hadanky, podzimni pohadky, fikanky

e Den studentstva a povidani o Praze

e Tvofiva ¢innost - malovani a tvoieni na téma podzimni barvy — sbiréni podzimnich plodd,
pokracuje akce DS si vytvaii herbar.

e Logopedické ¢innost — pojmenovani

e Hudebni &innost
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3.4.2 Integrovany tematicky blok ZIMA A JEJI KOUZLO
Vychovné cile:

e Povidani si o roding, rodicich, prarodicich

Tradice okolo Vanoc

Nase pfani — rozvoj predstavivosti

Osvojeni si véku primé&Fenych praktickych dovednosti — vyroba vyzdoby

o bR
3.4.2.1 PROSINE

Podtéma Vychovnd nabidka

Mikulaska nadilka Déti se aktivné podili na pfipravach vyzdoby
TéSime se na Véanoce Seznameni s lidovymi tradicemi a zvyky

Pripravujeme vanocni besidku

Koledy a basnicky

Uc¢ime déti myslet na druhé a vyrabime
darky

Zameér: Seznameni déti se zimnim pocasim. Naucit déti myslet i na druhé! Podporujeme etické
a tvarei aktivity, podporujeme pocit sounalezitosti.

Vychovné cile:

e Osvojeni si zakladnich navykd, schopnosti a dovednosti potfebnych pro navazovani a
rozvijeni vztah( ditéte k druhym lidem (hlavné v rodin€)

e Seznamovani se se svétem okolo nas

e Rozvoj Fe¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmd, mluvniho projevy, vyjadiovani)

e Ziskani poznatkd a dovednosti pro zdravi a bezpecnost s pfichodem zimy a chladného
pocasi

Vzdélavaci nabidka:

e Rozhovory o mé&sici prosinci, obrézky a spolecné Cinnosti a aktivity

e Basnitky, hadanky, zimni pohadky, fikanky

e Vanolni svatky — zvyky a obyceje

e \/tvarna a tvofiva &innost - malovani a tvofeni na téma bila zima a vanoce — pfiprava
vyzdoby

e Venku — v pifpadé snéhu zimni radovanky, vyzdoba stromecku v parku

e Logopedické &innost — pifprava na vanocni besidku

e Hudebni ¢innost — koledy a basnicky
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3.4.2.1.1 LEDEN

Podtéma Vychovné nabidka -

Zimni pocasi Tvofeni — snéhové viocky, snéhuldk

Oblékani v zimé U¢&ime déti samostatnosti v oblékani
Skladéni oble¢eni

Zimnl sporty Povidani o zimnich sportech — ukazka

Zviratka v zimé Jak se v zimé staréme o zvifatka, vyroba
krmitka

Zamér: Ukazat détem rozdily v oblékani v daném ro&nim obdobf, podpora sebeobsluhy. U¢ime déti
zimnim sportéim a zapojime déti do zimnich radovanek. Starame se o zvifatka v zime.

Vychovné cile:

e Posilovani socidlnich vazeb ve vztahu k ostatnim lidem
e Vnimé&me viemi smysly
e Kultura a poznavani

Vzdélavaci nabidka:

e Rozhovory o mésici lednu, obrazky a spolecné Cinnosti a aktivity

e Bésnicky, hadanky, zimni pohadky, fikanky

o \itvarna &innost - malovéni a tvof'eni na téma bila zima snéhova viocka a snéhulak
e Manualni zruénost — uéeni samostatnosti pfi oblékani

o Logopedicka &innost — brousek pro tvélj jazycek a piiprava pro pismenko R’

e Ve spolupréci s rodici — vyroba krmitka a krmeni pro ptacky
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34.2.1.2 UNOR

Podtéma Vychovna nabidka
Masopust Viypravéni o Masopusty, tradicich
Tvoffme masky
Karneval
V zdravém téle, zdravy duch Viysvétleni, co jsou vitaminy a proc jsou pro

nds prospésné

Pro¢ se nebat |ékare
Jak se stardme o zoubky
Pozndvame svoje télo

Zamér: Seznamujeme déti s Masopustem a jeho tradicemi. Déti si upevni poznatky o svém téle a o
vitaminech. Ziskaji pevné navyky o ¢isténi zoubkd.

Vychovné cile:

e Rozvoj vnimani vdemi smysly
o Rozvoj schopnosti a dovednosti k vyjadfeni pocitd, dojm{ a proZitkd
e Rozvoj dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky

Vzdé&lavaci nabidka:

e Rozhovory o mésici inoru, obrazky a spole¢né Cinnosti a aktivity

e Bésnicky, hadanky, zimni pohadky, fikanky

e Masopust — o tradici, jaké jsou zvyky, ukazky masek

e \/jtvarna &innost - malovani a tvofeni na téma Masopust a pifprava masek
e Hudebni dovednosti — nacvik pisni a tanec¢kd na karneval

o Logopedicka ¢innost — moje zoubky a jazycek (opakovani)

e Ve spolupraci s rodi¢i — masopustni karneval
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343 Integrovany tematicky blok PRIRODA SE PROBOUZI
VWychovné cile:

Seznamovani s kulturnim dédictvim zvykd a tradic na jare
Prohlubovéani vztahu k pfirodé, respekt a pomoc
Rozvoj pozorovacich dovednosti ve vztahu k piirodé a jejich zmeén

3.4.3.1 BREZEN
Podtéma Vychovna nabidka
Priroda se probouzi V&mame si zmén v pfirodé, pozndvani rostlin
a stromd
Sé&zime seminka, cibulky rostlin
a pozorujeme jejich rlist
Zvitatka a jejich mladata Ueime rozdily v pojmenovani zvirat a jejich

ml&dat

Basnicky, pisni¢ky, hadanky

TvoFeni, malovani, modelovani zvifatek
Mésic knihy Dé&ti si pFinesou svoji nejoblibenéjsi knizku,
Cetba pohadek, fikadel

Zamér: Ukazujeme détem promény a kouzla jara, zrozeni nového Zivota rostlin a zvifat.
Podporujeme kladny vztah ke knihdm a jejich Cetbé.

Vychovné cile:

e Sezndmeni s jarnimi zvyky a obyZeji, dédictvi nadich predkd
e Pffroda okolo nds a jeji promény
e Rozvoj lcty k piirodé, k jeji sile a vwyuka respektu ke vsem formam Zivota

Vzdélavaci nabidka:

e Rozhovory o mésici bieznu, obréazky a spolecné Linnosti a aktivity

e Basnitky, hadanky, pohadky, fikanky s pfirodni tematikou

e \enku — piiroda se probouzi, sledovani zmén, poznavani strom( a rostlin
e \ijtvarna &innost - malovani a tvofenf na téma Zvifatka - modelovani

e Logopedicka &innost — pojmenovavani zvifat a zvuky, které vydavaji

e Biezen mésic knihy — H. Ch. Andersen — Cteni z oblibené knihy
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3.4.3.2 DUBEN
Podtéma Vychovna nabidka
Louka pInd kvétl Poznavani kvétin, jejich barev a viiné

Pleteni véncll z pampeliSek

MUj prvni herbar

Velikono&ni svétky Malujeme kraslice, rozvoj jemné motoriky
Déti se podili na velikono&nivyzdobé
U&ime se koledy

Zamér: Trénovani paméti, poznavacich schopnosti a smyslového vnimani. UmoZiiujeme détem
vytvaret pozitivni vztah k lidovym tradicim.

Vychovné cile:

e Prohlubovani vztahu k pfirodnimu prostiedi kde Zijeme a vytvareni pozitivniho vztahu k
nému

e Rozvoj paméti a pfedstavivosti

e Rozvoj feci a jazykovych dovednosti

e Rozvoj dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky

Vzdélavaci nabidka:

e Rozhovory o mésici dubnu, obrézky a spole¢né ¢innosti a aktivity

e Basnicky, hadanky, pohadky, fikanky s jarni tématikou

e Velikono&ni tradice — malujeme kraslice, pleteme vénecky z pampeliek
e Venku — poznavani kvétin, jejich barev a vini

e \/ytvarna ¢innost — navazujeme na podzimni projekt Herbar

e Logopedicka ¢innost — u¢ime se velikonocni koledy
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3.4.3.3 KVETEN

Podtéma Vychovna nabidka
Maminka ma svatek Vyroba dark{ pro maminky a vysvétleni

vyznamu Den matek
Hra na maminku, co véechno doma
maminka déla a s &im ji miZeme pomoci

Povolani a femeslo Hry na rGizné profese
Hadanky, basnicky, fikadla

Ekologie Ttidéni odpadu a jak chranit pfirodu

Nase malé zahradka Zjistujeme, co ndm vyrostlo ze seminek a
radujeme se z Urody (Fedkvicky, kedlubny,
mrkev)

Stardme se o zahradku a jeji okoli
Tvoreni, modelovani

Z&amé&r: Seznamujeme déti s riiznymi profesemi, u¢ime déti riiznym druhiim zameéstnant.
Predstavujeme détem riizné druhy zaméstnani a lidské prace. UCime déti ekologickému mysleni
a jak se chovat k prirodé.

Vychovné cile:

e Pribuzenské vztahy, vztahy k roding, Ustfedni téma maminka

e Osvojovani znalosti co kdo déla, pojmenovani profesf

e Rozvoj fedi a jazykovych dovednostf na téma profese a zaméstnani
e Rozvoj dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky

Vzdélavaci nabidka:

e Rozhovory o mésici kvétnu, obrazky a spolecné innosti a aktivity
e Basnicky, hadanky, pohédky, fikanky s rodinnou tématikou

e Den matek — priprava piekvapeni, tvoreni na téma maminky

e Aktivni hry — poznavani profesi a hra na maminku

e Poznavaci hry — tfidime odpad

o Zahéjeni ekologického projektu Zahradky — od seminka k rostlince
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3.4.4 Integrovany tematicky blok SLUNECNE LETO
Vychovné cile:

o Rozvojvzajemné spoluprace / kooperace

e Rozvoj vnimani kolob&hu roku a promén

e Rozvoj paméti, pozornosti a vyjadiovani

o  Osvojeni ziskanych poznatki o pfirodé v praxi — projekt Zahradka

N
3 /] 1 CERVEN
J3.4.4.1 LERVEN

Podtéma Vychovna nabidka

Den déti Zdabavny program pro deti

Den otcd Viyroba déark pro tatinky a vysvétleni
vyznamu Den otcl

Cesta kolem svéta Kde viude a &im se dd cestovat. Cestujeme

po celém svété, povidéme si o hlavnich
méstech a poznévéme jejich kultury
Dopravni prostiedky —jede, pluje, léta
\Viyrabime si své dopravni prostiedky
Zahradni slavnost \Viypravéni o prézdninach, piknik v trave

Zamér: Radostné proZivat svatek Den déti. Rozvijime vnimani celého svéta a rozvijime jejich
predstavivost a kreativitu. Pripravujeme déti na prazdniny.

Vychovné cile:

e \yuZiti teoretickych znalosti o pfrodé v praxi — projekt Zahradka
e Osvojeni letnich tradic a zvyka

e Rozvoj fedi a jazykovych dovednosti na téma Den détia Den otcl
e Rozvoj dovednostiv oblasti hrubé i jemné motoriky

Vzdélavaci nabidka:

e Rozhovory o mésici Eervnu, obrézky a spolecné Cinnosti a aktivity

e Basnicky, hadanky, pohadky, fikanky s letni tématikou

e Den déti a Den otcli — pfiprava prekvapeni, tvofenf na téma déti a tatinek
e Aktivni hry — cestujeme okolo svéta, dopravni prostiedky

o Pokracuje ekologicky projekt Zahradka

e Ve spolupréaci s rodi¢i — predprazdninovy piknik
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3.4.4.2 CERVENEC
Podtéma Vychovna nabidka
Indianské léto Zabavny program pro déti

Vyroba indianskych predmétd — Celenka a
Zaty. Malovani na obli¢ej. Vyroba
venkovniho tee-pee.

Indiéni jsou zdatni sportovci Co v&e indidni umi? Jsou obratni, mrstni.
Ukazujeme si netradi¢ni sporty a vyuZitf
piirodniho bohatstvi pro sport.

Indidnské tance a zpéwy Vyuka taneck( a poskokd, zpév a hra na
hudebni nastroje.

Z&amér: Radostné vitame prichazejici prazdniny, teplé poasi. Seznamujeme se s tématem pro
tento mésic, pozndvame novou kulturu. Uzivame si slunicka.

Vychovné cile:

e Zdokonalovani dovednosti hrubé i jemné motoriky

e Ovladani celého pohybového aparatu

e Posilovani citll, zvédavosti a radosti z objevovani nového
e Rozvoj tvofivosti a vlastni vyjadiovani

Vzdélavaci nabidka:

e Rozhovory o mésici Cervenci, obrazky a spolecné Cinnosti a aktivity
e Basnicky, hddanky, pohadky, fikanky s indianskou tématikou

e Téma indiéni a v3e okolo

e Aktivni hry — netradiéni sporty a zlepSujeme svoji obratnost

e \Wtvarna ¢innost — malovani na oblicej, vyroba Celenek, tee-pee

e Pokracuje ekologicky projekt Zahradka

e Hudebni ¢innost — indidnské tance, poskoky a zpév
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3.4.4.3 SRPEN
Podtéma Vychovna nabidka
Voda okolo nas Poznavani vodnich zdrojd okolo nas. Kde

viude vodu vidime - skupenstvi? Kdo vodu
potiebuje, komu pomaha?

Hrajeme si s vodou ViyuZivdme zavlaZovaci systém v parku a
vyrabime si vlastni rybni¢ek. Poustime
vyrobené lodicky.

Opakovani dopravni prostredky — jede,
pluje, léta

Vyrabime si své lodicky

Zamér: Veselime se z teplého pocasi, ale ochlazujeme se u vody, v parku pod ostfiky. Voda je nas
kamarad, ale u¢ime se i opatrnosti. Viyrabime a poustime lodicky, kreslime vodni svét.

Vychovné cile:

e Ovladani celého pohybového aparatu
e Posilovani samostatnosti, ale také opatrnosti
e Seznamovani se s pravidly ve vztahu k ostatnim

Vzdélavaci nabidka:

¢ Rozhovory o mésici srpnu, obrézky a spolecné Cinnosti a aktivity
e Basnicky, hadanky, pohadky, fikanky s vodni tématikou

e Voda okolo nas — poznavéme v3echna skupenstvi

e  Aktivni hry — vodni radovanky

e \/ytvarna ¢innost — vyroba lodicek

e Pokracuje ekologicky projekt Zahradka
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