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Aktivity a formy aktivit v dětských skupinách 
 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

   

Bloky plánu výchovy a péče – témata, cíle, nabídka činností a aktivit 

Blok I Barevný podzim s novými 
kamarády 

září, říjen, listopad 

Blok II Zima přichází prosinec, leden, únor 
Blok III Jaro je tady březen, duben, květen 
Blok IV Léto plné radosti červen, červenec, srpen 
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Integrovaný blok Barevný podzim s novými kamarády 

Tematický celek – září – Seznamujeme se a zvykáme si v DS 

Popis tematického celku 

Do dětské skupiny přichází ve větším množství nové děti, které se seznamují s novým 
prostředím, chůvami a stávajícími dětmi. Seznamujeme se s pravidly.  Děti si procvičují 
témata jim známá – barvy a “moje tělo”. Celý měsíc se nese v duchu všestranné adaptace.  

Cíle 

Pomoci dětem s co nejsnazší adaptací do DS a trávení času bez rodičů. Seznámit děti 
s novým prostředím a kamarády. Rozvíjet samostatnost při hygieně, společenských 
návycích a osvojit si základní pravidla vzájemné komunikace v DS. Pomoci dětem poznávat 
samo sebe a pečovat o své tělo. Vnímat a rozlišovat základní barvy.  

Děti 

• vytvořit si vztah k dětské skupině, 
• seznámit se mezi sebou a s pečujícími osobami, 
• osvojit si pravidla chování ve vztahu k druhému, 
• vytvořit pravidla společenského soužití a dodržovat je, 
• získat citovou samostatnost, 
• rozvinout schopnosti sebeovládání, 
• vyjádřit emoce přiměřeným způsobem k věku dítěte. 

Pečující osoby 

• vybudovat u dětí pocit bezpečí a jistoty, 
• podpořit u dětí pozorovací schopnosti, 
• podpořit u dětí rozvoj sebevědomí, 
• podpořit u dětí spolupráci ve skupině. 
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Nabídka činnosti a aktivit 

• seznamujeme se s novými kamarády a chůvami,  
• osvojujeme si nová pravidla v dětské skupině, 
• poznáváme nové hračky a hry, 
• aktivity vedoucí ke zvládání odloučení od rodiny, 
• seznamovací básničky, hádanky, pohádky, říkanky, 
• vycházky do okolí, výlety, 
• kognitivní činnosti, 
• kooperativní hry, 
• pohybové a hudebně pohybové hry, 
• výtvarná činnost – malování a tvoření na téma nových kamarádů a pravidel. 

 

Tematický celek – říjen – Podzim kolem nás  

Popis tematického celku 

S přicházejícím podzimem začínáme vnímat podzimní proměny přírody, poznávat plody a 
zvířátka podzimu. Snažíme se v dětech probudit pocit sounáležitosti s přírodou. V DS 
chystáme tradiční podzimní slavnost – dlabání dýně. Povídáme si na podtéma o tvarech 
kolem nás.  

Cíle  

Budujeme důvěru mezi chůvami a dětmi v dětské skupině. Rozšiřujeme slovní zásobu. 
Poznáváme vše co k podzimu patří. Rozvinout vztah k přírodě a schopnosti přizpůsobovat 
se podmínkám vnějšího prostředí a jejich změnám.  

Děti   

• posílit vztah k přírodě a rytmu ročních období,  
• seznámit se s tradicemi podzimu,  
• rozvinout smyslové vnímání a pozorovací schopnosti,  
• podpořit tvořivost a estetické cítění,  
• vést děti k systematičnosti a schopnosti třídit a přiřazovat,  

Pečující osoby 

• vybudovat u dětí pocit bezpečí a jistoty,  
• podpořit u dětí pozorovací schopnosti,  
• podpořit u dětí rozvoj sebevědomí,  
• podpořit u dětí budování vztahu k přírodě,  
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• podpořit u dětí spolupráci ve skupině.  

  

Nabídka činností a aktivit  

• rozhovory o podzimu, obrázky, společné činnosti a aktivity,   
• podzimní básničky, hádanky, pohádky, říkanky,   
• vycházky do okolí a čas na zahradě,  
• výtvarná činnost – na téma podzimu,   
• podzimní slavnost,  
• kognitivní činnosti,  
• kooperativní hry,  
• pohybové a hudebně pohybové hry. 

Tematický celek – listopad – Příchod zimy 

Popis tematického celku 

Vnímáme změny v přírodě při přechodu z podzimu do zimy. Povídáme si o svátku sv. Martina 
a příchodu zimy. Seznamujeme se se zvířaty polárního kruhu. Rozvíjíme vnímání odlišností 
mezi prostředími zvířat. Připravujeme se na vánoční čas.  

Cíle 

Děti už zvládají pracovat v kolektivu a osvojují si komunikační schopnosti. Seznamujeme se 
se svátkem sv. Martina. Rozšiřujeme slovní zásobu, znalost zvířátek a podzimních tradic.  

Děti 

• vnímat rytmus přírody a přípravy na zimu,  
• rozvinout smysl pro tradice a symboliku,  
• prohloubit empatii a ohleduplnost,  
• rozvinout jemnou motoriku a kreativitu,  
• rozšířit slovní zásobu,  
• rozvinout řečové schopnosti a jazykové dovednosti receptivní (vnímání, naslouchání, 

porozumění) i produktivní (výslovnost, vytváření pojmů, mluveného projevu, 
vyjadřování).  

Pečující osoby 

• vybudovat u dětí pocit bezpečí a jistoty, 
• podpořit u dětí pozorovací schopnosti, 
• podpořit u dětí rozvoj sebevědomí, 
• podpořit u dětí spolupráci ve skupině. 
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Nabídka činnosti a aktivit 

• rozhovory o listopadu, obrázky, společné činnosti a aktivity, 
• seznamujeme se s legendou o sv. Martinovi,  
• učíme se oblékat v zimě,  
• výtvarná činnost – na téma zimy,  
• hudební činnost – básničky a písničky o zimě,   
• posílit pocit sounáležitosti se skupinou,  
• procházky po okolí se sledováním změn v přírodě. 
• Koordinační hry 
• Hudebně – pohybové aktivity 

 

Integrovaný blok Zima přichází 

Tematický celek – prosinec – Kouzlo Vánoc 

Popis tematického celku 

Zima už je tu! Seznamujeme děti s vánočními tradicemi, koledami a pohádkami. 
Připravujeme se na besídku v DS.  

Cíle 

Prohloubit prožitek předvánočního období. Seznámit děti s vánočními tradicemi. Vybudovat 
vztahy ve skupině prostřednictvím společných zážitků a tvoření. Osvojit si kolektivní práci a 
spolupráci.  

Děti 

• osvojit si základní návyky, schopnosti a dovednosti potřebné pro navazování a 
rozvíjení vztahů dítěte k druhým lidem,  

• vnímat hodnotu pomoci druhým a obdarovávání,  
• seznámit se s vánočními tradicemi,  
• posílit vztah k přírodě a rytmu ročních období,  
• získat poznatky a dovednosti pro zdraví a bezpečnost s příchodem zimy a chladného 

počasí.  

Pečující osoby 

• podpořit u dětí spolupráci ve skupině,  
• podpořit u dětí rozvoj sebevědomí,  
• podpořit děti v komunikaci s kolektivem,  
• podpořit děti v samostatnosti při oblékání.  
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Nabídka činnosti a aktivit 

• rozhovory o prosinci, obrázky, společné činnosti a aktivity,   
• básničky, hádanky, zimní pohádky, říkanky,  
• vánoční svátky – zvyky a obyčeje,  
• výtvarná činnost – tvoření na téma bílé zimy a Vánoc, výzdoba DS,   
• výlety po okolí (v případě sněhu – zimní radovánky),  
• hudební činnost – vánoční koledy,  
• kognitivní činnosti,  
• kooperativní hry,  
• pohybové a hudebně pohybové hry. 

Tematický celek – leden – Zima kolem nás 

Popis tematického celku 

Povídáme si o zimě u nás i ve světě. Vedeme děti k uvědomění si, jak zima působí na lidské 
tělo a jak se v zimě oblékáme. Povíme si o zimních radovánkách a co přináší nový rok.  
Posloucháme nejrůznější styly hudby. Povídáme si o různých skupenstvích vody.  

Cíle 

Seznámit děti s novým rokem, zimní přírodou a zimními jevy. Podpořit radost z poznávání 
zimy prostřednictvím her, tvoření a pozorování. Seznámit se s tradicí Tří králů. Rozvinout 
hudební cítění. 

Děti 

• posílit sociálních vazby ve vztahu k ostatním lidem,  
• rozlišit změny ročních období,  
• pozorovat sníh a led,  
• podpořit rozvoj hudebního cítění, rytmu a sluchového vnímání,  
• podpořit děti k radosti ze zpěvu, pohybu a tvoření zvuku,  
• vnímat proměny zimní přírody,  
• posílit vyjadřovací a pohybové schopnosti.  

Pečující osoby 

• vybudovat u dětí pocit bezpečí a jistoty,  
• napomoci dětem při návratu do dětské skupiny po vánočních svátcích,  
• podpořit u dětí rozvoj motoriky,  
• podpořit u dětí spolupráci ve skupině. 
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Nabídka činnosti a aktivit 

• rozhovory o měsíci lednu, obrázky, společné činnosti a aktivity,  
• básničky, hádanky, zimní pohádky, říkanky,  
• poslech a rozlišování různých zvuků a nástrojů,  
• výtvarná činnost – malování a tvoření na téma zima,  
• kognitivní činnosti,  
• kooperativní hry,  
• pohybové a hudebně pohybové hry, 
• výlety po okolí. 

Tematický celek – únor – Zimní radovánky 

Popis tematického celku 

Únor je měsíc plný radosti, her a poznávání lidských emocí. Seznamujeme se s tradicí 
masopustu a chystáme karneval. Seznamujeme se také se svátkem sv. Valentýna, který 
propojujeme s přátelstvím a láskou k sobě i ostatním. Povídáme si také o typických zimních 
sportech.  

Cíle 

Děti si skrze pohyb a tvoření připomínají tradici Masopustu. Vyrábíme Valentýnky pro 
rodiče. Pojmenováváme a rozpoznáváme emoce. 

Děti 

• posílit vztahy mezi dětmi,  
• seznámit se s pravidly chování ve vztahu k druhému, 
• seznámit se s emocemi,  
• podpořit pohyb a tvořivost,  
• rozvinout dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky, 
• znát tradice, 
• zvládat pohyb s hudbou. 

Pečující osoby 

• podpořit u dětí rozvoj hrubé i jemné motoriky,  
• podpořit u dětí spolupráci ve skupině, 
• podpořit u dětí touhu po poznání tradic. 
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Nabídka činnosti a aktivit 

• rozhovory o měsíci únoru, obrázky, společné činnosti a aktivity,  
• básničky, hádanky, zimní pohádky, říkanky,  
• seznamujeme se s Masopustem a sv. Valentýnem,  
• pojmenováváme emoce, 
• výtvarná činnost – malování a tvoření na téma tradic,  
• vycházky do okolí, 
• kognitivní činnosti,  
• kooperativní hry,  
• pohybové a hudebně pohybové hry. 

Integrovaný blok Jaro je tady 

Tematický celek – březen – Příroda se probouzí 

Popis tematického celku 

Březen přináší první známky jara a znovu změny v přírodě. Je to také měsíc knihy. Nabízí se 
prostor pro rozvoj vztahu dětí ke knihám a příběhům. Venku si všímáme prvních jarních 
květin a zakládáme je do klubíkového herbáře. 

Cíle 

Pozorujeme rozkvetlé louky a místní okolí. Během poledního spánku si čteme oblíbené 
knihy, co si děti přinesou z domu. Tvoříme přáníčka pro maminky a babičky k MDŽ. 

Děti 

• seznámit se s jarními zvyky a obyčeji,  
• poznávat přírodu kolem nás a její proměny,  
• rozvinout úctu k přírodě, k její síle a povídat si o respektu ke všem formám života,  
• podpořit čtenářskou gramotnost,  
• poznat jarní rostliny,  
• posílit pozorovacích schopnosti 
• rozvinout schopnost pochopení čteného textu,  
• rozvinout vyjadřovací a vyprávěcí schopnosti.  

Pečující osoby 

• podpořit u dětí pozorovací schopnosti, 
• podpořit u dětí vnímání přírody kolem nich, 
• podpořit u dětí vztah ke knihám. 
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Nabídka činnosti a aktivit 

• rozhovory o měsíci březnu, obrázky, společné činnosti a aktivity,  
• básničky, hádanky, jarní pohádky, říkanky,  
• seznamujeme se s měsícem knihy,  
• výtvarná činnost – malování a tvoření na téma pohádek,  
• vycházky do okolí – sledovat změny v přírodě, 
• kognitivní činnosti,  
• kooperativní hry,  
• pohybové a hudebně pohybové hry. 

Tematický celek – duben – Země a zdraví 

Popis tematického celku 

Umožňujeme dětem vytvářet pozitivní vztah k lidovým tradicím. Povídání o velikonočních 
zvycích. Vysvětlujeme význam ekologie, zdravého životního stylu a společně poznáváme, co 
všechno dělá naše tělo spokojené. Na konci měsíce se těšíme na čarodějnický den, který 
doprovází spoustu tvoření, rozvíjení fantazie a her. 

Cíle 

Seznamujeme děti s ekologií a tříděním odpadu. Povídáme si o následcích špatného 
třídění. Rozvíjíme povědomí o čistotě okolí. Seznamujeme se s pálením čarodějnic. 

Děti 

• posilovat vztah k přírodě, 
• vytvořit si vztah k ekologii a k zásadám ekologického chování,  
• seznamovat se se zdravým životním stylem,  
• vnímat lidové tradice,  
• rozvíjet paměti a představivosti,  
• rozvíjet dovedností v oblasti jemné a hrubé motoriky. 

Pečující osoby 

• vybudovat u dětí ekologické cítění, 
• podpořit u dětí vztah ke třídění odpadu, 
• podpořit u dětí spolupráci ve skupině. 
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Nabídka činnosti a aktivit 

• rozhovory o měsíci dubnu, obrázky, společné činnosti a aktivity,  
• básničky, hádanky, velikonoční pohádky, říkanky,  
• výtvarná činnost – malování a tvoření na téma Velikonoc,  
• osvojujeme si třídění odpadu, 
• vycházky do okolí, 
• kognitivní činnosti,  
• kooperativní hry,  
• pohybové a hudebně pohybové hry, 
• vycházky do okolí. 

Tematický celek – květen – Krása kolem nás 

Popis tematického celku 

Seznamujeme děti s různými druhy lidské práce. Vyjadřujeme uznání maminkám i ostatním 
členům rodiny. Pozorujeme rozkvetlou přírodu a hmyz který v ní žije. Povídáme si o 
důležitosti hmyzu. 

Cíle 

Rozvíjet vyprávěcí a komunikační schopnosti při povídání o maminkách a ostatních členech 
rodiny. Povídat si o jejich povolání. Upevnit kreativní myšlení. 

Děti 

• ústřední téma maminka – hrát si na maminku, povídat si co vše maminka obstarává,  
• osvojit si vztahy v rodině, 
• rozvinout kreativní myšlení, 
• rozvinout vyjadřovací schopnosti, 
• osvojit si znalosti o tom, co kdo dělá, pojmenovat profese,  
• seznámit se s pravidly chování ve vztahu k druhému,  
• povídat si o vděčnosti a péči o druhé.  

Pečující osoby 

• vybudovat u dětí kreativní myšlení, 
• podpořit rozšíření slovní zásoby,   
• podpořit u dětí spolupráci ve skupině. 
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Nabídka činnosti a aktivit 

• rozhovory o měsíci květnu, obrázky, společné činnosti a aktivity,  
• básničky, hádanky, jarní pohádky, říkanky,  
• vycházky do okolí – procházky za pozorováním hmyzu,  
• hry na maminky a na profese,  
• výtvarná činnost – dárečky pro maminky, 
• hudební činnost – ukolébavky,  
• kognitivní činnosti, 
• kooperativní hry, 
• pohybové a hudebně pohybové hry. 

Integrovaný blok Léto plné radosti 

Tematický celek – červen – Oslavy 

Popis tematického celku 

Radostně prožíváme svátek Dne dětí a oslavíme Den tatínků. Rozvíjíme přátelství a 
schopnost spolupráce. Připravujeme děti na prázdniny a případný přechod do státní školky. 

Cíle 

Seznamovat děti s bezpečným chováním v létě u vody. Rozvíjet povědomí o světě okolo nás 
a vést děti k vnímání okolí. 

Děti 

• rozvíjet vzájemnou spolupráci,  
• rozvíjet paměť, pozornost a vyjadřování, 
• reflektovat a uzavřít školní rok,  
• posilovat pocit sounáležitosti,  
• vytvořit si vztah k bezpečnému chování u vody, 
• osvojit si povědomí o světě okolo nás, 
• rozvinout kreativní myšlení, 
• rozvinout vyjadřovací schopnosti. 

Pečující osoby 

• vybudovat u dětí návyky bezpečného chování u vody, 
• podpořit u dětí cit k hudbě a pohybu, 
• podpořit u dětí spolupráci ve skupině. 
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Nabídka činnosti a aktivit 

• rozhovory o měsíci červnu, obrázky, společné činnosti a aktivity, 
• básničky, hádanky, letní pohádky, říkanky,  
• Den dětí a Den otců – den her, hra na tatínky,  
• nácvik vystoupení – besídka pro rodiče, 
• vyprávění zážitků z uplynulého roku,  
• výtvarná činnost – malování a tvoření pro tatínky, 
• vycházky do okolí, 
• kognitivní činnosti, 
• kooperativní hry, 
• pohybové a hudebně pohybové hry, 
• výtvarná činnost – malování a tvoření na téma oslav. 

Tematický celek – červenec – Léto naplno! 

Popis tematického celku 

Využití letního období k prožitkovým hrám s vodou. Pozorování letní přírody kolem nás. 
Osvojujeme si, jak se chovat na sluníčku a u vody. Seznamujeme se se zvířátky z džungle a 
pouště. Povídáme si o všech živlech. 

Cíle 

Seznámit děti s rozdíly z říše zvířat. Vést děti ke kladnému vztahu k přírodě a zvířatům 
pomocí her a aktivit. Budovat respekt k přírodním živlům. Při výtvarné činnosti rozvíjet 
jemnou i hrubou motoriku.  

Děti 

• podpořit volnou hru a pohyb, 

• seznámit se s bezpečností u vody, 

• vést děti k ochraně přírody a respektu k jejím projevům, 

• posílit city, zvědavost a radost z objevování nového,  

• rozvíjet kladný vztah k přírodě a zvířatům, 
• rozvíjet hrubou a jemnou motoriku při tvořivých a pohybových činnostech, 
• rozvíjet komunikační schopnosti, naslouchání a porozumění. 

Pečující osoby 

• podporovat spolupráci a týmového ducha, 
• podpořit u dětí cit k pohybu, 
• podpořit u dětí spolupráci ve skupině. 
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Nabídka činnosti a aktivit 

• rozhovory o měsíci červenci, obrázky, společné činnosti a aktivity, 
• básničky, hádanky, letní pohádky, říkanky,  
• hry s vodou, 
• nácvik vystoupení – besídka pro rodiče, 
• vyprávění zážitků z uplynulého roku,  
• výtvarná činnost – malování a tvoření na téma léto, 
• vycházky do okolí, 
• kognitivní činnosti, 
• kooperativní hry, 
• pohybové a hudebně pohybové hry. 

Tematický celek – srpen – Letní dobrodružství 

Popis tematického celku 

Navázat na letní zážitky. Seznamovat děti s ovocem a zeleninou sklizně. Rozvíjet povědomí 
o tom, odkud jídlo pochází. Povídání o všem kolem života na farmě. Příprava dětí na nový 
školní rok. 

Cíle 

Vytvořit si kladný vztah k přírodě a jejím darům. Rozvíjet smyslové vnímání prostřednictvím 
ochutnávek, vůní a pozorování. Rozvinout slovní zásobu a schopnost vyprávět o vlastních 
zážitcích. Upevnit pravidla a rituály jako přípravu na přechod do státní školky. 

Děti 

• podporovat komunikaci o vlastních zážitcích, 
• seznámit se s procesem sklizně a poznáváním plodů léta, 
• seznámit se s pravidly chování ve vztahu k druhému, 
• rozvíjet chuťové a smyslové vnímání (ochutnávky, vůně),  
• připravovat děti na přechod do státní školky – upevňovat pravidla a rituály, 
• vytvořit si vztah k bezpečnému chování u silnice, 
• seznámit se dopravními prostředky, 
• osvojit si vztah povědomí o světě okolo nás, 
• rozvinout vyjadřovací schopnosti a slovní zásobu, 
• rozvinout kreativní myšlení. 
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Pečující osoby 

• vytvářet základní povědomí o zdravém jídle, 
• budovat u dětí vztah k ochraně přírody, 
• vybudovat u dětí návyky bezpečného chování u silnice, 
• podpořit u dětí vztah v městské komunikaci, 
• podpořit u dětí spolupráci a respektování pravidel, 
• podpořit u dětí spolupráci ve skupině. 

Nabídka činnosti a aktivit 

• rozhovory o měsíci srpnu, obrázky, společné činnosti a aktivity, 
• básničky, hádanky, letní pohádky, říkanky,  
• povídání a kreslení na téma – co jsem dělal v létě,  
• opakování klubíkových pravidel a rituálů (připomenutí režimu po dovolených), 
• ochutnávky ovoce a zeleniny,   
• hry na domácí zvířátka a farmáře,  
• výtvarná činnost – co jsem dělal v létě,  
• vycházky do okolí, 
• kognitivní činnosti, 
• kooperativní hry, 
• pohybové a hudebně pohybové hry. 

 


